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Zachranari Ceska, Polska a Rakouska trénovali

Ing. Milan Bukacek

postupy, jak zasahnout pri proboreni do ledu

V tnoru pfivitala Dolni Vitavice na Lipensku zachranare

z celého Ceska, aby si zde spoleéné se zahrani¢nimi kolegy
vyménovali zkusenosti pfi nacviku zachrany lidského
zivota na ledu. Tuto vyznamnou aktivitu kazdoro¢né
organizuje mistni skupina Vodni zachranné sluzby Cesky
Krumlov (VZS CK) pod zastitou hejtmana Jihoéeského
kraje ve spolupraci s Vodni zachrannou sluzbou Horniho
Rakouska, obci Cerna v Posumavi, Jihoé¢eskym krajem,
Skolicim Sborem dobrovolnych hasi¢h Hofice na Sumavé
a Cerna v Posumavi. Kongres udalosti v urgentni mediciné
a seminar byl uspofadan za finan¢ni podpory programi
Evropské uzemni spoluprace Rakousko-CR 2007-2013.
Akce se konala v Cesko-rakouském vycvikovém stredisku
a zakladné vodni zachranné sluzby v Dolni Vltavici.

Kongres a seminaf byl ur¢en nejen odborniklim na zéchrannou
cinnost, slozkdm 1ZS, ale také firmam, jez se zabyvaji vyvojem
a prodejem zachrannych pomdcek, a vefejnosti véetné obyvatel
prilehlych lipenskych obci. Tradi¢ni akce se tcastnilo 31 organi-
zaci z Ceska, Polska a Rakouska v celkovém poctu 135 osob a také
piihlizejici divéci. Tato akce je kazdorocni udalosti zimni sezény.
Ceskokrumlovsti vodni zachranafi vedeni Ing. Milanem Buka¢kem
na ni letos privitali dalsi zachranéiské skupiny, dobrovolné hasice,
zdravotniky, studenty oboru zachranar ZSF Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich a také kynology, aby v mrazivych zimnich
podminkach Lipenské piehrady zdokonalili spolupraci pfi zachra-
né lidskych Zivotd.

Stejné jako vloni byl soucasti mezinarod-
niho seminare také ,Kongres mimoradné
udalosti v urgentni mediciné”, na kterém se
zkuseni zachranafi podélili o své poznatky
a zkusenosti. Na kongresu vystoupili zkuseni za-
stupci zachrandrskych instituci. Prezentace rGznych
technik zachrany, zachrannych prostiedkd a pomlcek na ledu
byly obohaceny o nécvik zésahu z vrtulniku, nebo zachranaiskych
psu. Zajimavé byly prednéasky prim. MUDr. Evy Tauchmanové, ktera
kladla diiraz nejen na kvalitni technické provedeni zasahu ale i na
adekvatni poskytnuti prvni pomoci. Prvni blok prednasek byl véno-
van hypotermii (G¢inkdim chladu na organismus). Druhy blok pred-
néasek byl vénovan tonuti a pfidruzenym zhorsenych zdravotnich
stavd a Uraz(im, zejména kréni patere. Dlraz byl kladen na véasné
pouziti fixatnich pomacek ve fyzicky naro¢nych podminkach, kdy
byla pani primarkou vitépovana zasada ,| zdanlivd drobnost na
zacatku zasahu ma svlij vyznam a nedodrzeni postupu vede casto
nejen k nezdaru, ale i k tragickym konctm jak pro pacienta, tak pro
zachrance”.

Viyznamnd byla také ucast vrtulniku spolecnosti Alfa helicopter
a leteckych zachrandfli Zdravotnické zachranné sluzby Jihoces-
kého kraje, v procvi¢ovani zésahu vrtulnikem k probofené osobé
v ledu a soucinnost se zachranafi vodni zachranné sluzby, jako
efektivni zplisob zachrany ohrozenych osob.

Béhem praktického seminére, ktery nasledoval po dvoudennim
kongresu, pak jeho Ucastnici nabyté poznatky vyuzili prakticky
pfi spole¢ném sobotnim nacviku. Uelem tohoto seminéfe bylo
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umoznit zdcastnénym tymuam, aby si pfedaly praktické zkusenosti
a spolec¢né natrénovaly jak zasahy pfi probofeni lidi do ledu, tak
naslednou prvni pomoc. Nezapomenutelnym adrenalinovym
zazitkem bylo pro Ucastniky seminafe ponofeni do vody v ledové
dife v Satech nebo v plavkéach s naslednym podplavanim ledu pod
vodou do vzdaleného otvoru o rozméru 1x1m.

Ziskané zkusenosti ucastnici mohli pfedat sobé navzajem, ale
také navstévnikdim z fad verejnosti. Na Uvodni ukazky sebezachra-
ny a zachrany improvizovanymi prostredky v rezii ¢eskokrumlov-
skych zachranafd a studentd JCU navazovaly ukéazky viech zucast-
nénych tymu. Kazdy z nich mél vyvinout vlastni metodu zéchrany
Zivota a transportu do bezpedi a tu pak v modelovych situacich
demonstrovat. Divaci tak mohli vidét rlizna provedeni zakrok za
pouziti specialnich i improvizovanych pomucek. Napfiklad moto-
rové ¢tyrkolky, zebfiku, riiznych typl nafukovacich ¢lund, ledovych
sani, nafukovaci lavky, specialnich bodcd, lyzi i zdchranaiskych ps.
Pritom kazdy z prostfedkd ma své klady a zapory a je vhodny do
jinych podminek. Ukazek se Gcastnily také firmy specializované na
vyvoj zachrannych prostredk(, aby poznatky zachranard promitly
do své nabidky.

Velky zdjem vyvolala také ukdzka prace ceskokrumlovskych
vodnich zachranailG a dobrovolnych hasi¢ti Frymburk s vyuZzitim
pasovych ctyrkolek, ktefi vyuzili své bohaté zkusenosti ze zasaht
pii zabezpecovani ledové drahy na Lipenské prehradé. Neméné za-
jimavé bylo i vystoupeni zachranaid Jihoceské kynologické briga-
dy, ktefi demonstrovali vyuZiti psd pfi zdchrané ohrozenych osob.

VSechny instruktivni ukdzky mély velky uspéch i u vefejnosti.
Zajemci z jejich fad si dokonce mohli zachranu tonoucich na ledé
vyzkouset sami.,Celd fada aktivit se déje na ledé a lidé si ¢asto hro-
zici nebezpeci neuvédomuji. Kdyz se pak do nebezpecné situace
dostanou, ani nevi, jak se v takové situaci chovat,” vysvétluje Ing. M.
Bukécek potfebu vétsi informovanosti vefejnosti o moznych ne-
bezpecich, kterd oblast Lipna skryvd, a dodava: ,Nejdllezitéjsim
faktorem zasahu je jeho vcasnost a rychlost. Zachranované osobé
hrozi akutni podchlazeni a je nutné ji urgentné dopravit do bez-
peci. Po deseti minutach ve studené vodé dojde u clovéka k tak
silnému podchlazeni, Ze se jiz hraje o kazdou vtefinu. Je proto
dobré, kdyz lidé védi, ze si v ¢asové tisni pred prijezdem zachranné
pomoci mohou poradit sami: kusem lana, pneumatikou, vétvi Ci
lyzi, zkrdtka ¢imkoliv, co je po ruce”

Vodni zachranafi kazdoroc¢né zdUraziuji dilezitost prevence,
kterd by méla predchazet viem rizikovym aktivitdm, mezi které
muize patfit ledovy jachting nebo snowkiting. Opatrnost vsak

vodni zachranafi doporucuji i u béznych zimnich sportd. Lipen-
ska oblast je celoro¢né idedlnim prostiedim pro sport a rekreaci.
Ceskokrumlovsti vodni zachranéfi, jejichz hlavni sezénou je Iéto,
se tedy nenudi ani v dobé, kdy je pfehrada zamrzla a kdy hrozi
nebezpeci v podobé proboreni osob ¢i vozidel skrze led a s tim
spojené urazy.

Za velmi vydarenou akci patii zvlastni podékovani viem part-
nerdm, predevsim MOLD VIN CZ s.r.o, Zdravotni pojistovné minis-
terstva vnitra, Alfa helicopter s.r.o, hotelu Relax, Lipno Servisu s.r.o.
a Stezce korunami strom( s.r.o, za materialovou a finan¢ni pomoc,
ktera prispéla ke zdarnému pribéhu kongresu a seminére.
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