V. M etodické doporuéeni pro osoby poskytujici pééi dle § 15 zékona ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané veigjného zdravi

POSTUP PRI VYSKYTU VYSOCE NEBEZPECNE NAKAZY NEBO PODEZRENI NA NI

(vypracovano pracovni skupinou Jihoceského kraje pro ieSeni vysoce nebezpeinych nékaz)

I. V pripadé vyskytu vysoce nebezpetné ndkazy (dale jen VNN) nebo podezieni na ni je postupovano
podie piislusnych ustanoveni zékona ¢. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi, v platném znéni a
navazujici vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi, kterou se upravuji podminky predchazeni vzniku a
Siteni infekénich onemocnéni a hygienické poZzadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavi
sociélni péce, v platném znéni.

II. U¢elem metodického doporugeni, dale uvedeného v bodé I11., je usmérnit v ramci Jihoteského kraje
(XK) postup Iékait, jako osob poskytujicich pési dle z&kona ¢. 258/2000 Sb., v piipadé vyskytu VNN
nebo podezieni na ni, a to sohledem na zasady ieSeni takovéto mimoradné udéosti, které jsou
stanoveny v Havarijnim planu Jiho¢eského kraje.

Pro potiebu tohoto dokumentu se VNN rozumi onemocnéni svelkou infekciositou, mortalitou a
néslednym zévaZznym celospolecenskym dopadem. Tato onemocnéni mohou byt na naSe Uzemi
zavlecena importem nebo bioterorismem. Importem napi. hemoragické horecky (Lassa, Ebola, Marburg
a jiné), didle onemocnéni zpasobend poxviry (pravé a opi¢i nestovice) nebo onemocnéni SARS.
Zavleceni téchto ndkaz je redlné nebot’ se zvysila dostupnost vSech ¢ésti svéta a zvysil se pocet obcani
navstévujicich oblasti s moznym rizikem (jihovychodni Asie, Jizni Amerika, subsaharské Afrika).
Bioteroristicky Utok mize byt zaméien na Siteni varioly, antraxu nebo zneuziti toxini. Zpasob pouZziti
infekenich agens ¢i toxint mazZe byt rozmanity, od pfimého infikovéni osob aZ po kontaminaci Zivotné
dulezitych komodit.

Cilem jsou preventivni opatieni ke sniZeni rizika expozici ndkaze a k ochran¢ verejného zdravi.

I11. Dopor uéeny postup lékara v pripadé vyskytu VNN nebo podezieni na ni:

1. Vrémci vySetfeni pacienta spriznaky odpovidajicimi klinickému obrazu VNN je nutno zjistit
podrobnou cestovni anamnézu pacienta (zjistit mista a charakter pobytu v poslednich 21 dnech, zptisob
ubytovéani, stravovani, dopravy a charakter kontakta s dalSimi osobami).

2. Pacienta se suspektni VNN neprodlené na misté izolovat od ostathich osob (napi. v ordinaci) a
soudasné zabezpetit odpovidajici ochranu osob aplikaci vhodnych a dostupnych ochrannych
prostiedkai, tj. naptiklad:

a) U zdravotnického persondlu aplikovat:
- polomasku, v pripadé nedostupnosti polomasky pak minimalné téivrstvou papirovou Ustenku,
- ochranné bryle nebo &tit,
- rukavice.

b) Pacienta zgjistit béZnou ochrannou rouskou (Ustenkou), |épe polomaskou bez ventilku.
Uvedené ochranné prostiedky si |ze zgjistit u odbornych firem poskytujicich specialni ochranné

pomutcky. Prehled firem je dostupny napi. na internetu (www.seznam.cz - Firmy — zadat naps.= heslo:
prodej ochrannych pracovnich pomicek).



http://www.seznam.cz

3. Vyskyt VNN nebo podezieni na jeji vyskyt neprodlené ohlésit na Krajské zdravotnické oper aéni

stiedisko Zdravotnické zachranné sluzby Jihoéeského kraje (dale jen ZZS JEK) prostiednictvim
tisového voléani ¢isa 155. Tomuto operacnimu stiedisku je nutno sdélit veSkeré potiebné informace
(zegména klinicky stav pacienta, cestovni anamnézu a dostupné informace o epidemiologickych
souvisl ostech).
Na z&kladé téchto informaci bude ohladujici lékar zpétne telefonicky kontaktovan Krajskym
zdravotnickym opera¢nim strediskem ZZS XK za U¢elem ovéteni a upiesnéni ohldSenych informaci a
nasledné i epidemiologem Krajské hygienické stanice Jihoteského kraje se sidlem v Ceskych
Budgjovicich (ddle jen KHS XK), ktery |ékafi upiesni dalSi postup véetné pripadného zasahu slozek
integrovaného zéchranného systému XK (HZS XK, porédkovych hlidek PCR, Biohazard tymu ZZS
XK sinfektologem Nemocnice C. Budgjovice, as., a Vyjezdni skupiny KHS XK) stim, Ze velitelem
zésahu bude velitd jednotky poZarni ochrany HZS XK.

4. Do doby vydani dalSich pokyna ze strany Krajského zdravotnického operaéniho stiediska ZZS
JEK nebo epidemiologa KHS JEK a prijezdu zasahujicich sloZzek integrovaného zachranného
systému JEK je nutno lékafem zabezpedit dle moznosti zefména tato protiepidemicka a jina
opatieni:

4.1 Sledovat vitalni funkce pacienta a poskytovat mu odpovidajici |ékarskou péci.

4.2 Zamezit vstupu dalSich osob do prostoru zdravotnického zatizeni (¢ekarna, ordinace apod.).

4.3 Osoby, které byly ve styku spacientem (tzv. osoby v blizkém kontaktu) izolovat dle mistnich
moZnosti a upozor nit je na moznost uloZeni kar anténnich opatieni.

4.4 Dle moznosti vyhotovit seznam osob v blizkém kontaktu a tento piedat po prijezdu ¢lenu Vyjezdni
skupiny KHS XK.

45 Pripravit pacienta k p¥ipadnému pievozu na izolaci do prislusného zdravotnického zarizeni
(vysvétlit davody prevozu k izolaci, pacienta vhodné uklidnit pro pripad jeho pievozu ve specianim
transportnim laZku, tzv. biovaku).

4.6 Pro potreby epidemiologa KHS XK pripravit struénou informaci o stavu pacienta a o dosud
provedenych opatienich.

5. Dal§i postup a nezbytna opatieni k ¥eSeni situace budou na misté upiesnény epidemiologem KHS
JéK  po prijezdu Vyjezdni skupiny KHS J¢éK.
Pijde zejména o ulozZzeni karantény osobam v blizkém kontaktu s pacientem, o Upravy provozniho rezimu v
misté zasahu a o pokyny k zajisténi desinfekce.

6. Definitivni rozsah protiepidemickych opatieni a dobu jegich trvani na zakladé posouzeni
epidemiologa KHS XK uklada orgéan ochrany veiejného zdravi. Karanténa trva po dobu maximalni
inkuba¢ni doby od posledniho kontaktu s pripadem nebo po dobu jeho piipadného vyrazeni.

V Ceskych Budgjovicich 01. 07. 2011

Za cleny pracovni skupiny XK pro feSeni VNN:

MUDr. Jitka Lunéackova MUDr. Véclav Chmelik MUDr. Jan Tucéek MUDr. Michal PeliSek
vedouci odboru primé infekéniho oddéleni nameéstek pro kriz. fizeni predsedajici Krajské rady
protiepidemického Nemocnice C. Budgjovice, as. ZZS kK CLK

KHS XK



